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Opti‐Trainingsplan 2012 

Jeder Optisegler soll so rechtzeitig am Hafen sein, dass zu der angegebenen Uhrzeit das Training 
beginnen kann. Die Fortgeschrittenen sind dann mit ihren Booten am Übungsschlengel, die Anfänger 
an der Slipanlage. 

Wochentag  Datum  Uhrzeit    Wasser/Theorie 
       

Sonntag  11.03.2012  16.00  Boote zum Hafen / Jugendschuppen aufräumen 
       

Mittwoch  14.03.2012  15.30  NW 13.05   HW 18.22  Wasser 
       

Mittwoch  21.03.2012  17.00    Theorie 
       

Mittwoch  28.03.2012  15.30  NW 13.00   HW 18.18  Wasser 
 

Osterferien vom 30.03. bis 15.04.2012 
 

Mittwoch  18.04.2012  17.00    Theorie 
       

Mittwoch  25.04.2012  15.00  NW 12.09  HW 17.24  Wasser 
       

Mittwoch  02.05.2012  17.00    Theorie 
       

Mittwoch  09.05.2012  15.00  NW  12.06  HW 17.18  Wasser 
 

Bewegliche Ferientage (Himmelfahrt) vom 14.05.‐18.05.2012 
 

Mittwoch  23.05.2012  15.00  NW 11.17   HW 16.34  Wasser 
       

Mittwoch  30.05.2012  17.00    Theorie 
       

Mittwoch  06.06.2012  15.00  NW 11.01   HW 16.14  Wasser 
       

Mittwoch  13.06.2012  17.00    Theorie 
       

Mittwoch  20.06.2012  15.00  NW 10.22  HW 15.42  Wasser 
       

Donnerstag  21.06.2012  16.00   Jugendschuppen aufräumen fürs Segellager 
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SVB‐Segellager vom 22.06. bis 29.06.2012 

         
         

Sommerferien vom 25.06.. bis 03.08.2012 
         

Mittwoch  08.08.2012  15.30  NW 13.40   HW 19.05  Wasser 
       

Mittwoch  15.08.2012  17.00     Theorie 
.       

Mittwoch  22.08.2012  15.30  NW 12.52  HW 18.09  Wasser 
       

Mittwoch  29.08.2012  17.00    Theorie 
       

Mittwoch  05.09.2012  15.30  NW 12.41  HW 17.58  Wasser 
       

Mittwoch  12.09.2012  17.00    Theorie 
       

Mittwoch  19.09.2012  15.00  NW 11.56   HW 17.09  Wasser 
       

Mittwoch  26.09.2012  16.00  Jugendschuppen aufräumen 
       
         

Herbstferien vom 03.10.bis 19.10.2012 
         

 
Optiveranstaltungen und ‐regatten 

 
Fortgeschrittene  16./17.06. 

 
  Laeso Rende Cup  Heikendorf/ 

Kieler Förde 
Anfänger 

Fortgeschrittene 
16.06. 

 
  SVB Vereinsmeisterschaft  Brunsbüttel 

Anfänger 
Fortgeschrittene 

22.‐29.06. 
 

  SVB Segellager  Brunsbüttel 

Anfänger 
Fortgeschrittene 

11./12.08. 
 

SVB Freizeitwochenende  Flensburger 
Förde 

Anfänger 
Fortgeschrittene 

18./19.08. 
 

Optiregatta  Friedrichsstadt 

Fortgeschrittene  01./02.09.    Landesjüngstenmeisterschaft  Kieler Bucht 
Anfänger  01./02.09.    Dithmarscher Opti 

Meisterschaft 
Meldorf 

Fortgeschrittene  29./30.09.    Goldener Schäkel  Segeberger See 
 
Jugendmonatsversammlungen: 01.02./07.03./18.04./02.05./13.06./15.08./12.09./ 07.11./05.12 


